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   رتو  س      ن چیست؟

ی  روش  رای از   ن  ردن  جی د دان ،   مرتب  ودن و از   ن  ردن  

  صورت  ۶ف صل  م  ن د دان ه  می   شد. ارتود سی  ردن د دان ه      

  اگر.  گ رد  می  ا ج م  ف  کش  ل     گوال،    مرئی،  دیمون،  م حرک،  ث  ت،

در ح  ت م  سب قرار  گرف     ش د ) اصطلاح  م ل ا لوژن (    ه   د دان

و ی  این    د دان ه  وضع ت  جی داش     ش د ممکن است ه گ م  

جویدن و ی  گ ز گرف ن شم  را    مشکل مواج    د. در این زم ن   ید  

 .د دان ه ی خود را مرتب و ی  هم ن ارتود سی    د

 خو  ر   رتو  س   نن ؟چ   س    م  تو  ن      ن ه ی 

  توا  د   می  شم      د دا پزش  ی  م  صص ارتود سی می توا د  گوید

  ارتود سی   ا ج م         زی      این  ی   و     د  ارتود سی را  خود  د دان

 ده ده  تش  ص  ه ی  ا زار      توج      د دان  ارتود سی  م  صص.   دارید

ارتود سی(،  د  تغذی )مراقبت   حوه    م ر،  پزشکی  پرو ده   جمل   از ر 

و در   ه ی رادیوگرافی ه  و عکس مع ی        ی، ق  ب گرف ن از د دان 

 ظر خود را در مورد این    می توا  د   اصلاح طرح  ب  د صورت  زوم

ی    و  ارتود سی    د  را  ود دان ه ی خود    درم  ی    ر  م   و     دهد 

 در       ه یی  مراقبت  و    دمی  ریزی  ر  م   را    م ر  شرایط      م  سب

 .گوید  می  شم       را   ده د  ا ج م    ید  درم ن  طول

 چ  زم  ی    ز    ارتود سی د دان است ؟

می   د    نعت م  صص  رتو  س      ن فقط د دا پزش  ی 

   آی  شم     ز    ارتود سی د دان خود دارید ی  ای ک  اصلا    زی  

   ارتود سی د دان خود  دارید. م  صص ارتود سی    اس ف ده از  

و در صورت  زوم    ه ی رادیوگرافیه  و عکس گرف ن ق  ب از د دان 

شم       ه ی  د دان  آی   می   د     ت ی ن  طرح  ب  د  اصلاح 

ز دارد ی   دارد. چ   چ  د دان ه ی شم  اح   ج     ارتود سی    

ارتود سی داش     شد، م  صص ارتود سی  ر  م  درم  ی م  سب  

مراقبت ه ی  عد ارتود سی     د و   شرایط   م ر را طرح ریزی می 

 .را  رای   م ر توض ح می دهد د دان

 

  ه رین سن  ر ی  رتو  س  چ  زم     ست؟

خدم ت از  می   د دا پزشکی  ود  ن یکی  د دان  ارتود سی 

مر وط    سن خ صی  می د دان  ارتود سی  و      شد.    شد 

از   توا  د  می  را    ۳افراد  خود  ه ی  د دان  س  گی     عد 

ارتود سی    د.  ه رین سن  رای ارتود سی  ردن د دان ه ،  

دوران  ود ی است. ا ب      مع  ی این   ست    این روش  

درم  ی  رای   روش  این  م  سب   ست،   رای  زرگس لان 

ه ی اخ ر  ارتود سی  زرگس لان   ز مف د می   شد. طی س ل  

ارتود سی در س  ن   لا و تعداد افراد  زرگس  ی    این درم ن  

ده د، رو دی رو    رشد داش   است.  ارتود سی را ا ج م می 

تف وت است     ذ ر  ارتود سی   ه ی  س  ری   نلازم    

ارتود سی    ود  ن    رای .   دارد  وجود   زرگس لان  افراد و 

سی،  ارتود    م  صص  توسط   ود  ن  ه ی  د دان  ارتود سی

می   یست   ید صبر  رد ت  تعداد د دان ه ی م  سب  رای  

  .ا ج م ارتود سی رشد    د

 

 

 

 ارتود سی د دانا واع 

ی درم ن مورد اس ف ده قرار می      را  ا واع ارتود سی د دان

است.    ۳گ ر د  ر   ث  ت،    -۱ وع  ارتود سی    - ۲ارتود سی 

ارتود سی   مرئی،    در ادام     توض ح و  حوه  -۳م حرک،  

 .ا ج م شدن هر ی  می پردازیم

 

 

۱400پ ی ز  9خبر  م  شم ره   

 س ن  رگ ی   : 

هر  سی م یل است د دان ه یش  "ام م رض )ع( می فرم ی د: 

خوردن مقداری   ن مصرف   د،  س  م  م  د، ش ری ی را  عد از  

زیرا   ن در ده ن خم ر می شود و این خم ر، گودال ه  و  

حفره ه ی م    را پرُ می   د. در این صورت، ش ری ی ه چ  

 ".گو   ت ث ر سوئی  ر روی د دان ه    واهد گذاشت

           راز      رم اف 

lib.lums.ac.ir 
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  رتو  س  ث  ت  

ارتود سی ث  ت یکی از روش ه ی موثر در درم ن د دان ه یی     

ارتود سی  را ت   این  وع  در  می   شد.  دار د،  درم ن  اح   ج    

از جمل  تجه زات   ملا وا س   ارتود سی   :  ر  ت  رتو  س )ه 

از  را ت ه  وجود دار د. ج س    ث  ت می   شد.امروزه ا واع زی دی 

 را ت ه  معمولا از فولاد ضد ز گ است.  را ت ه ی د دان ه  توسط  

می   چسب  ده  د دان  هر  محکم     و  س  ر  م صوص  ه ی  چسب 

شو د.(    اس ف ده از مواد م صوص و  دون ضرر،  ر روی د دان ه   

ش،  را ت ه      چسب  ده می شو د و در ادام ،    وس ل  س م و  

  دوره   پ ی ن  ت  ی  دیگر م صل می شو د. در این روش درم  ی   م ر  

 در   و  دارد  می   گ   خود  ده ن  در  را  ارتود سی  دس گ هه ی  درم ن،

  از  اس ف ده   .   د خ رج  خود ده ن از را ه  آن  توا د  می مدت، این

را در    د دان  و  ده ن  اخ لالات  از   س  ری  توان  می  ث  ت  ارتود سی

روش  رای   این  از  معمولا  درم ن  رد.  مش صی  زم  ی  ه ی    زه 

حر ت د دان و ریش  آن ه  در   م را ی    شرایط د دا ی آن ه   

پ چ ده است، اس ف ده می شود.   م را ی    قصد ا ج م ارتود سی  

این  ک   توج     د   دار د   ید     را    و    هداشت  رع یت     ث  ت 

در این ش وه  س  ر مهم است. زیرا در صورت    ند دا  و ده ن   ظ فت

 . ی توجهی، زیب یی و سلامت د دان ه     شدت    خطر خواهد اف  د

در این روش درم ن،   م ر   ید م هی ی    ر  رای اصلاح وضع ت  

اصلاح  ی  ظمی ه ی د دان    م  صص ارتود سی   ه  و  رایپلاک 

چ د م ه ت  چ د س ل می  مراجع    د. دوره درم ن در این ح  ت از  

توا د طول  کشد، ام  در مورد این مسئل     درم ن ارتود سی دق ق   

از  ررسی   پس  د دا پزش  خوب  ت ه  ی   می  شد،  چقدر طول 

وضع ت   م ر می توا د طول درم ن را مش ص   د.  ود  ن معمولاً  

ده د از پلاک ارتود سی ر گی اس ف ده    د، در ح  ی     ترج ح می

 .زرگس لان ا واع ش ش  ای م   د و شف ف پلاک را اس ف ده می    د 

 

  رتو  س  م حرک

یکی دیگر از ا واع ارتود سی د دان، ارتود سی م حرک است.در این  

روش   ز همچون ارتود سی ث  ت،    یج مطلو ی را    دست خواه د  

آورد. در ارتود سی م حرک ق  بی از ف    لا و پ ی ن ته   شده و  

در ادام  پلا ی  رای د دان ه  تو  د می شود      م ر   ید در مدت  

را در ده ن خود قرار  دهد. از مزیت ه ی اصلی     زم  ی خ ص، آن  

ارتود سی م حرک دارد، این اس    شم  می توا  د هر زم ن     

خواس  د آن را از ده ن خود خ رج    د.    این صورت      م ر  

ی    و  خوردن  زم ن  در  احس س   راح ی  صورت  در  است  ق در 

از  از ده ن خود خ رج  رده و پس  را  خوردن و    آش م دن، پلاک 

شست و شوی ده ن، مجددا پلاک را در ده ن قرار دهد. در این  

و ی   آید  اصل مهم    شم ر می  ارتود سی  هداشت ی   از  روش 

 سبت    ارتود سی ث  ت   ر را  می  رای شم  س ده تر می   د. از  

هم ن رو ریس  خرا ی د دان ه  در ارتود سی م حرک درمق یس   

واهد ی فت. این روش معمولا  رای د دان     ارتود سی ث  ت   هش خ 

ه یی    خرا ی و  جی  م ر دار د مورد اس ف ده است و در مورد  

 .  ه ج ری ه ی زی د   ر رد چ دان م  سبی  دارد 

 

  رتو  س    مرئ 

ی  خبر خوب  رای افرادی    قصد ارتود سی د دان خود را دار د و ی  

عث شده     زشت  ردن  ب  دش ن    س م ه  و  را ت ه ی ارتود سی  

است    از ا ج م این   ر صرف  ظر    د، اس ف ده  ردن از ارتود سی  

  مرئی است. در این روش افراد می توا  د از  ریس   مرئی، م حرک و  

  د و مش ص راح ی اس ف ده    د       ه چ وج  جلب توج   می

  ست    د دان ه ی خود را ارتود سی  رده اید. در ارتود سی   مرئی  

ه     ان از مواد پلاس    شف ف و س ت  رای ردیف  ردن د دان د د

شود.  ریس ای ویزیلاین ی  ارتود سی   مرئی  رای  ود  ن    اس ف ده می

خ طر   هم ن  و     شده  س خ    شف ف  پلاس     از  و  زرگس لان 

   ریس       راجب    ش ری  اطلاع ت  چ   چ .    شد   می  رویت  ق  ل تقریب ً  

تود سی د دان و   ریس ه ی ار  دا  د مطلب  خواه د  می  د دان  ه ی

را مط  ع     د. این پلاس    ه ی شف ف در هر روز   ید  ری   ر ه 

س عت  ر روی د دان ه  قرار گ ر د ت   ه رین    یج   ۲۳ت     ۲۲ رای  

توان    راح ی  ممکن ح صل شود.   تقبل هزی   ارتود سی   مرئی می

 سی   رای غذا خوردن،  وش دن، مسواک زدن و  ش دن  خ د دان ارتود

این روش   ید هم  د دان از  اس ف ده  ه ی  از ده ن خ رج  رد.  رای 

دائمی رشد  رده   شد. ق مت ارتود سی   مرئی  سبت    روش ه ی  

 .م داول دیگر   لاتر م ب شد
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  رتو  س  پی گیری

پ شگ ری   ارتود سی  د دان،  ارتود سی  از  دیگ ری   وع 

 معمولاً   ی ،  ف ز  درم ن  ی   ه گ م،  زود  ارتود سی  درم ن است.

  شروع   ه   د دان   ودن  م را م  درم ن   رای  س  گی  9  ی   ۸  سن  از

س  گی ی    ۱۱ سن حدود  از ۲ ف ز درم ن    آن ح ل شود،می

شود. هدف درم ن زوده گ م اصلاح رشد ف  و  دیرتر آغ ز می 

درم ن  مشکل  است.  آ در   یت،  م   د  خ ص   یت،  ه ی 

ه ی دائمی ایج د  زوده گ م فض ی   فی را  رای رویش د دان 

زوم  ش دن د دان در ارتود سی در    د و    این ترت ب  می

 .ی  ده ی آتی   هش میس ل 

 آی   رتو  س   ر ن  ر    ر ؟

   افراد    آن مواج  می شو د این است    یکی از سوال ه یی

پ سخ   ید   در  دارد؟  درد  ه   د دان  ارتود سی  ردن  آی      

ه    د دان  روی  او     ر  ت ظ م ت  وق ی     ا  دا  در   گوی م 

 درد   می  مقدار      …ا ج م می شود ش مل  رس و س م  شی و

 .ن درد از   ن خواهد رفتای  مدتی  از  پس      است  همراه

 

 طول  رم ن  رتو  س  چق ر  ست ؟

این است    طول درم ن   از دیگر سوالاتی    مطرح می شود 

 .چقدر است

ا لوژن )اخ لالات فکی  طول درم ن    درج  شدت،       آن م ل 

از و د دا ی( هم گف   می دارد    یکی  را ط  مس ق می  شود، 

ارتود سی می   شد. در   عوامل تع  ن    ده طول مدت درم ن 

ه     م را م    ر هم قرار گرف   ا د ی    رون  مواردی    د دان 

گ ر د، مدت زم ن   ن ج   میه  در دها د و  دون  م   بزده

ه ی   لا  درم ن ارتود سی افزایش پ دا می   د. همچ  ن، اگر ف 

پ ی ن    تأخ ر رشد    د ی     صورت هم ه گ رشد  کرده   و 

  ش د این مدت زم ن افزایش پ دا خواهد  رد.  رای هم ن، هم   

ا گوه ی اسکل ی و د دا ی ارزی  ی می  شو د ت     م ران از  ح ظ 

 .ه  مش ص شودا لوژن آن رج  شدت م ل د

یکی دیگر از عوامل ت ث ر گذار در طول درم ن، سن است. معمولاً،  

 وجوا  ن در ح ل رشد  سبت     زرگس لا ی    رشدش ن م وقف  

ه  دچ ر  شده و مدتی طولا ی    مشکلاتی م   د شلوغی د دان 

 .ا د،    مدت زم ن  م ری    ز دار د وده 

هم ت  حد ممکن از  ر  م  درم  ی پ روی   د و  هداشت  اگر   م ر  

را    خو ی رع یت   د، درم ن ارتود سی    سرعت ا ج م خواهد  

گرفت.  خ  ش دن د دان ه  و مسواک زدن    طور روزا  ،  م   

ترین شکل ممکن حر ت    د. پ روی  ه  سریع   د    د دان می

ه ی لاس  کی ی  س یر    رگ ری  ش  مل از  ر  م  درم  ی       

ه ی ارائ  شده توسط پزش ،    پ شرفت  س  ر سریع  راه م یی

 .درم ن  م  خواهد  رد
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    ت مهم  ر ی  رتو  س  موفق

دا از  گ   د دان  ارتود سی  اتم م  از  مدتی  عد  ده  رای   رشم    ید 

ا واع   اس ف ده    د.  از درم ن  از   زگشت    وضع ت قبل  جلوگ ری 

م  لف  گهدار ده وجود دارد    می توان آ ه  را جدا  رد ی  روی د دان  

 .ه  ث  ت  رد

 دان  ممکن است غذا در داخل ارتود سی گ ر   د و   عث ایج د پلاک د

شود،     راین   ید در تم ز  ردن د دان ه ی خود مراقبت   ش ری  

 .ا ج م ده د

شم  همچ  ن   ید مراقب آ چ  می خورید   ش د؛  رای مث ل، از خوردن  

 .غذاه  و  وش د ی ه ی ش رین خودداری    د

 .در ح ن درم ن ارتود سی   ید    د دا پزش  خود مراجع     د
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